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Vous connaissez un bénévole ou un salarié
de 'ADMR 2
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Sollicitez-le pour découvrir notre réseau
et les associations proches de chez vous.
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Venez nous rencontrer a ’association locale
la plus proche de chez vous.

Votire situation

O  En activité professionnelle
MEHEr 1+ s

O En recherche d’emploi
MEtIEr 1 oo

O Retraité
MEHET 1 e
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O Etudiant. Filigre et niveau d’études :

www.admr.org www.admr.org



Vos domaines de compétences :

Votre disponibilité

O Quelques heures par mois
O Quelques heures par semaine
O Davantage

Ce que vous aimeriez faire

Accueil des clients

Evaluation des besoins des clients

Visite de convivialité

Promotion et représentation de I"association

Recrutement et accueil
de nouveaux bénévoles

Organisation des temps forts de |"association
Communication

Réalisation des plannings

Organisation et suivi des interventions

a domiciles

Appui au développement

de nouveaux services

Suivi de la trésorerie
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Gestion du personnel

Avez-vous déja été bénévole ¢

O Oui O non
Si oui, dans quel domaine ¢

Donnez du sens & votre engagement,
devenez bénévole & 'ADMR

Rejoignez-nous !

Vous voulez étre utile & ceux qui vous entourent,
agir pour le développement local, vivre une
expérience humaine enrichissante, partager

et acquérir compétences et savoir-faire 2

Voire action se situe
au cceur de I’humain...

* réaliser des visites de convivialité
aupres des personnes et des familles aidées

* créer du lien lors d’animations ou de sorties
en accompagnant les clients et leurs familles

* accueillir et renseigner les clients

* participer & I"évaluation des besoins
de la personne

* proposer les services de I’ADMR

... ef de la vie associative

* assurer la gestion du personnel
* réaliser le suivi de trésorerie

* participer & "organisation des temps forts
de I'association

* organiser le travail des intervenants
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Vous vous demandez peut-étre

Puis-je devenir bénévole quel que soit
mon ége 2

Oui, s’engager peut étre |'affaire de tous :
étudiants, actifs, retraités.

Je n’ai que quelques heures & donner chaque
mois, est-ce suffisant 2

Oui, toutes les bonnes volontés sont les
bienvenues. Voyons ensemble vos disponibilités |

Je souhaite m’engager, mais je crains
de n‘avoir pas toutes les connaissances
indispensables...

Des formations sont proposées réguliérement
aux bénévoles au sein de notre réseau, et vous
bénéficiez de I'accompagnement des autres
bénévoles et salariés.

Je veux étre bénévole, que dois-je faire 2

Prenez contact avec une association ADMR.

Nous vous rencontrerons pour mieux se connafire,
échanger sur vos affentes et vous présenter nos
missions. Ensuite, nous définirons ensemble vos
missions en fonction de vos souhaits, de votre

disponibilité et de vos compétences.



